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Dobry der,

bliZi sa koniec roku 2019 a vy sa mozno pytate: Aky bude ten dalsi? Dobrd sprdva je, Ze mdte
sancu dalsi rok ovplyvnit. Ako? Vdaka ndstroju, ktory ste prdve dostali (tento zosit), méZete
mudrosti z uplynulého roku vyuZit ten nadchddzajuci a ovplyvriovat tak svoj Zivot k lepsiemu.

Do ruk sa vam dostal jednoduchy ndstroj, pomocou ktorého sa méZete poobhliadnut spét za
uplynulym rokom a vase mudrosti doslova pozbierat a nastavit si zamery pre dalsi rok. Zosit
tvoria tri Casti. Prva je poobhliadnutie sa za rokom 2019, ktoré vdam poméZe pomenovat
mudrosti z tohto roku. Druhd vds prevedie tym, Ze si nastavite zamery do buduceho roku,
takZe mudrosti prenesiete aj do roku 2020. V poslednej casti si mbéZete stanovit ciele na dalsi
rok. Znamend to, Ze mudrosti tohto roku vyuZijete aj pre dosiahnutie konkrétnych cielov.
Takto si zabezpecite, Ze nasledujuci rok nebudete opakovat tie isté chyby a naplno vyuZijete
svoje vlastné skusenosti a mudrosti k vytvdraniu si svojho Zivota.

Staci si vyhradit polhodinku casu. Viytlacte si tento zoSit, pustite si prijemnu hudbu a zacnite
pisat. Mozno objavite mudrost z tohto roku, ktord vds prekvapi.

Zeldm Vdm, aby vds rok 2020 bol plny skusenosti, stretnuti a chvil, ktoré vdsmu Zivotu dodaj
ten sprdvny smer.

S pozdravom,

Simona Horvath (Socratousova)
Soft Skills Trainer & HR Consultant
www.elevatin.sk
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Aké boli pre mria délezité milniky tento rok?

Akékolvek dolezité momenty, Uspechy, zmeny, uvedomenia, ktoré ste tento rok zazili a ked'sa za
nimi obhliadnete spéat, vnimate ich ako dolezité.

Z akych 3 situdcii som sa najviac poucil(a) a ¢o bolo to poucenie?
Spomerite si na 3 situdcie, ktoré ste tento rok zaZili a priniesli vdm cenné poucenia. Mohli to byt,
z vasho pohladu, pozitivne ako aj negativne vnimané situacie.

Za Co citim tento rok najviac vdacnost?

Spomerite si, ¢i pomenujte aspon 5 veci, za ktoré ste tento rok vynimocéne vdacéni. Mézu to byt
situacie, skusenosti, ludia, cokolvek, za ¢o ste vdacni.

Za ¢o sa chcem tento rok najviac ocenit?

Napiste aspon jednu vec, za ktoru by ste sa radi tento rok ocenili. Mali ste narocny rok a zvladli ste
ho? Ocernite sa a pomenujte, ¢o bolo to, ¢o ste dobre zvladli, vdaka ¢omu ste vytrvali. MoZno ste mali
vyborny a Uspesny rok, co je tiez vysledok vasho predoslého usilia, ocente sa.
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Ked'ste sa uz poobhliadli za minulym rokom, ¢o vdm z toho vychadza? Spiste si, Coho sa
chcete drzat a Co chcete najblizsi rok vypustit. VyuZite na to techniku Start-Stop-Continue,
ktora sa uspesSne vyuZziva pri rozvoji jednotlivcov i timov. Tym, Ze si to zapiSete, date si do
nového roku zamer, ktory vie byt ovela silnejsi ako akékolvek predsavzatia. MoZete si tuto
stranku nalepit na viditelné miesto a pravidelne sa k nej vracat.

Start — o chcete zacat robit od buduceho roku?
Co nové chcete zacat robit? Moze to byt ¢okolvek od uéenia novych zruénosti, &i zacat hovorit viac
nie, alebo viac ¢asu venovat sebe...

Stop — ¢o chcete prestat robit v budiicom roku? Coho chcete robit menej?
MozZno ste pocas reflexie zistili, Ze ste sa pustili do priliS vela projektov a nie je to nieco, v com by ste
chceli pokracovat aj buddci rok? Napiste to sem.

Continue — Co uZ robite a chcete to buduci rok robit aj nadalej?
Co chcete z toho roku zachovat? P&cilo sa vam, ako ste si vedeli dopriat chvile s rodinou? Mozno to
bude nieco, ¢o chcete zachovat aj do dalSieho roku. Mozno je to nieco Uplne iné.
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Neviem ako vy, no ja osobne som milovnikom vyziev a ciefov. Velakrat sa mi stalo, Zze som si
,len tak” pisala svoje ciele a sny, zabudnuc, Ze som si nieco pisala. O to vacsie prekvapenie
bolo, ked som si ich po rokoch pozrela, oni sa mi naozaj splnili. A nie neboli to SMART ciele,
boli to obyc¢ajné sny a zdmery napisané fudskou recou.

Pokial mate aj vy radi ciele, napiste si ich sem. M6Zu to byt osobné ciele, ciele v praci, Ci
podnikani, financné ciele, rozvojové ciele.

Moje ciele a sny pre rok 2020:
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